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	Manual De Entrenamiento Gym
	Cuando una persona se inscribe por primera vez en un gimnasio, en la mayoría de las ocasiones no tiene muy claro por donde empezar, ni qué hacer.
	Motivación para el gimnasio: visualízate consiguiéndolo. Mario Muñoz 1 enero, 2015 Manual NSCA: Fundamentos del entrenamiento personal. Barcelona.


